Mag. DI Hannes Griinbichler, MA | Telefon: +43 650 925 49 88
Mediation: Konfliktberatung und Verséhnungsarbeit Katharina Herzog, Dipl.-Pad. MA | Telefon: +43 650 925 49 87

Eltern-, Familien-, Lebens- und Sozialberatung Almweg 12/9 | A-8160 Preding/Weiz  Steiermark

Telefax: +43 82022027 1196
www.mediation-steiermark.info E-Mail: officc@mediation-steiermark.info

Versohnungsarbeit
Die Verschnungsarbeit richtet sich:

» anzerstrittene Familienmitglieder,

> inBruch gegangene Freundschaften/Beziehungen

und

> alle, die das Bediirfnis nach Aussohnung mit jemandem haben.

Ziel der Versohnungsarbeit ist es, wieder einen normalen Umgang mit Menschen, die einem wichtig sind, zu ermdglichen. Im
Sinne einer Vergangenheitsbewaltigung wird durch eine professionell begleitete Aussprache, durch gegenseitiges Bereuen und
Vergeben in versohnlicher, friedlicher Weise zur Konfliktlosung beigetragen, sodass der Blick aller Beteiligten wieder in die
Zukunft gerichtet ist.

Familienmediation

Die Mediation ist ein Verfahren der auBBergerichtlichen Konfliktbearbeitung, das sich auch bei Trennungen/Scheidungen bestens
bewdhrt hat. Unter der Vermittlung eines neutralen (allparteilichen) Mediators handeln die beteiligten Partner
eigenverantwortliche Losungen fiir alle Fragen und Probleme aus, die sich aus der Trennung/Scheidung ergeben (z.B.
Giiteraufteilung, Besuchs- und Aufenthaltsregelungen fiir die Kinder).

Ziel ist es, Losungen zur Zufriedenheit aller Beteiligten zu finden. Nur solche Losungen werden von allen Beteiligten akzeptiert
und getragen. Die erzielten Ergebnisse werden rechtsverbindlich festgehalten, so konnen die meisten Streitpunkte
auBergerichtlich geregelt werden. Dies spart Zeit und Kosten fiir die sich trennenden Personen. Eine Mediation fiihrt zu einer
hoheren Akzeptanz der festgelegten Regeln und erhdht die Kooperationsbereitschaft nach der Trennung/Scheidung.

Familienberatung

Bei der Familienberatung wird padagogisch-psychologisches Wissen vermittelt, um Kinder, Jugendliche und Eltern und ggf.
padagogische Fachkrafte bei Erziehungsfragen oder Familien- und Schulproblemen friihzeitig zu unterstiitzen, v.a.

»  bei Erziehungsfragen (z.B. sehr hdufiger Geschwisterstreit, .. .), Erziehungsschwierigkeiten (besonders in der Pubertat)
und schulischen Problemen von Kindern und Jugendlichen (z.B. Aufmerksamkeitsprobleme im Schulunterricht,
Mobbing,...),

bei der Bewaltigung von Herausforderungen, Konflikten und Krisen mit Kindern und Jugendlichen,

durch padagogische (Einzel-)Gesprache mit Kindern und Jugendlichen und mediatorische Gesprache zwischen Eltern
und Kindern,

beim gemeinsamen Erarbeiten von Konfliktlosungsstrategien,

bei Erziehungsfragen nach Scheidungen,

bei der Kontaktwiederaufnahme zum Kind nach langerer Trennung
und vieles mehr.
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